Kurs am Montag, 19.00 - 20.15 Uhr, Level 1 -2
Termine: Kurse ausgebucht

Level 1-2 - Es erwartet dich ein wenig
Yoga.Philosophie, eine ruhige und
ausrichtungsbasierte Yogapraxis und viel Zeit fiir

Entspannung.
Geeignet fiir alle.

Kurs am Mittwoch: 19.30 - 20.45 Uhr, all Level

Termine: Kurse ausbebucht

all Level - Dich erwartet Yoga.Philosophie, eine
ruhige und ausrichtungsbasierte Yogapraxis und
Entspannung.

Geeignet fiir alle.

Anfragen und Anmeldungen per E-Mail an: info@yoga-zeit.net

Ob Yoga-Neuling, Wiedereinsteiger oder Fortgeschrittener - du bist hier auf jeden Fall richtig. Anmelden
oder informieren unter Tel. 0160-6316452 oder per E-Mail an: info@yoga-zeit.net.

Die Kurse finden im Hausno. 1 e Pestalozzistr. 1 e 28844 Weyhe — Leeste statt.

Yoga, Level 1-2/2

Die Basis dieser Stunde bildet Inside Yoga - ein moderner, abwechslungsreicher und spannender - vor
allem aber lebensnaher Yogastil. Kombiniert mit meinen eigenen Erfahrungen, préziser Asanapraxis und
ein wenig Yogaphilosophie tauchen wir ein in die Welt des Yoga.


mailto:info@yoga.zeit.net
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"Das Beste ist, was uns leicht und weit und frei macht, was uns wachsen ldsst und was uns
erlaubt, unsere inneren Potenziale so zu entfalten, dass wir auf bestmogliche Weise zum Wohl des
Lebens auf der Welt beitragen konnen." Anna Trokes

Kontakt: Tel. 0160-6316452 oder E-Mail an: info@vyoga-zeit.net.

Die Kurse finden im Hausno. 1 e Pestalozzistr. 1 e 28844 Weyhe — Leeste statt.
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