Liebe Yogis,
Yoga.Zeit in Weyhe ist moderne, individuelle und prdzise Yogapraxis - mit Freude, einem Liicheln und
Leichtigkeit zu mehr Wohlbefinden, Gleichgewicht und Spafs am Leben. Yoga - nicht nur auf der Matte,

sondern auch im Alltag ist meine grofse Leidenschaft, die ich gerne mit euch teilen mochte.

Eure Melanie
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